
 

 

REFRANES 

 

No hay mal que cien años dure, 

pero eso no me alivia porque, 

la esperanza de vida es de ochenta  

 

La vida es peor de pensarla que de pasarla. 

Pues bien, va pasando mientras pienso 

si es mejor vivirla sin pensar o pensar en vivirla. 

 

La cara es el espejo del alma. 

En mi espejo me asomo todos los días, 

Y no veo en él el reflejo de mi cara. 

En ese espejo se reflejan los demás para contarme, 

que rasgos tiene mi rostro. 

 

Se coge antes al mentiroso que al cojo. 

Habrá que temer a aquellos cojos 

que nunca confiesan haber mentido, 

Porque algunos cojos son mentirosos 

que han aprendido a mentir antes de ser cogidos. 

 

Después de la tormenta siempre llega la calma. 

No quiero una calma en la que se refugien 

mis sentimientos arrasados, 

porque las tormentas no entienden 

 que mi calma es a veces mi tormento. 

 

 

                                César Canales 


